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令和 2年 11月 1日よりグループホーム「第 2吉岡荘」（短期入所

併設型）が開所しました。長年暮らした戸塚荘から引っ越し、新

天地での生活に、利用者さんもスタッフも新鮮な気持ちで毎日過

ごしています。 

       



特集 「コロナ禍の今…」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひらく会 理事長   山﨑 豊 

 

令和 2年も残すところ 1ヶ月となりました。新型コロナウイルス感染症対策に追われる日々

が続き、各事業所では利用者さんやご家族の皆さんをはじめ職員・スタッフが一丸となって感

染予防に取り組んできました。そうしたご努力によりこれまでのところ、ひらく会の事業所で

の感染者は皆無となっております。改めて、皆さまのご協力に感謝を申し上げます。 

 

さて、コロナ感染予防を第一に考える中で、昨今の生活は大きく変化してしまいました。 

リモートワークに代表されるように、3密を避けるための様々な工夫がなされています。 

しかしながら、介護や支援に携わる福祉の現場では「3密を避ける」こと自体が現実的では

ありません。「みんと」「そだち園」「グループホーム」だけでなく「短期入所」「相談支援」の

現場でも同様の状況です。 

更に、私たちの仕事は、利用者さんとの関わりだけでなく、保護者の方々をはじめ多くの関

係機関の方々との協力･連携で成り立っています。そして、その関係性は、顔を見て言葉を交

わすことの積み重ねで築かれてきたことを思うと、支援会議やモニタリングの面談などの機会

が制約されていることの問題もあります。 

また、例年開催していた春のお花見交流会、地域の納涼祭、市内施設の作品展、施設製品の

販売会など各種イベントの中止も相次いでいます。ホームの利用者さんたちが楽しみにしてい

る一泊旅行をはじめ、ボウリングやカラオケの機会も失われました。 

冬季に向かい更なるコロナ感染拡大も心配されています。この状況が長期化することを念頭

にこれまで当然のこととしていた生活に代わって、コロナ対策のルールに従いつつストレスを

溜めない生活を新たに創っていくことが重要となっています。 

様々な課題はありますが、これからの季節でインフルエンザ感染にも配慮しつつ検温、体調

チェック、消毒、換気などの感染予防対策を継続しながら、元気に日々を過ごしていけるよう

に最善を尽くしていきたいと思っています。みんなで力を合わせて乗り切っていきましょう。 

 

－ ２ － 



今年は、新型コロナウイルス感染症の影響による恒例行事の中止。活動の自粛。 

今ではすっかり定着した日常生活での消毒やマスクの着用。試行錯誤の中で、身の安全と日々の生活を

守るべく、毎日を過ごしています。 

第 3波を乗り切り、心から安心して過ごせる日が 1日でも早く戻ることを職員一同、切に願っています。 

い
つ
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ら
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－ ３ － 

 

ホームでのコロナ対策五か条 
 

その一、手洗い 
その二、うがい 
その三、よく食べ、よく寝る 
その四、スタッフの声かけで換気、マスクの着用 
その五、楽しいおしゃべりもソーシャルディスタンス 

 

神根荘利用者さんの 
手作りマスク 

3月下旬、戸塚荘に 1通のハガキ

が届きました。 

心温まるメッセージに、元気をい

ただきました。 

飯塚荘リビングのコロナ対策 



今年初めてのひらく会通信です。今年は新型コロナの流行で活動の自粛や、利用者の通所日を減

らし対応をしてきました。中には自粛中は休所し、自宅で様子をみていた利用者さんもいらっし

ゃいました。 

イベントなども例年のようには出来ませんが、みんと所内でも密にならないよう工夫をし、消毒

や手洗い等もこまめに行いながら、楽しく通所が出来るように心がけています。 

今年はハロウィンのイベントを行いました。着ぐるみを着て仮装をしたり、帰りにお菓子を配り

楽しいひとときを過ごしました。まだまだ油断はできませんが、マスクや消毒は欠かさずに、体

調管理に気を付けながら、外出、散歩、納品に出る機会を少しずつ増やして、イベントも行って

いきたいと思っています。 

 

－ ４ － 

早くお菓子を食べたいなぁ マリオ登場‼ 

 

 

 

生活介護 

黒ひげ危機一発に挑戦！ 

 アブラカタブラ～ 



－ ５ － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン・製造の様子 

軽作業・製品作りの様子 

今年は新型コロナウイルスの影響

で外部販売に行く機会が減ってい

ましたが、11 月から一部再開され

ました。 

今回、様々なことに配慮しながら

の販売会でしたが、久々とあって

皆さん活き活きと楽しんでお仕事

をされていました。 

今後も安全を第一に考え、販売会

やイベントに参加できたらいいな

と思います。 

11月より、川口特別支援学校でのバウムクーヘン販売を再開しました！ 

就労継続支援Ｂ型 

10 月に歯科健診を行いました！ 



－ ６ － 

2月に駒崎さんと樋口さん、3月には野口さん

が新しくはえまつ荘の仲間になり、男子 7 人

で賑やかになりました！ 

 

グループホーム 

吉岡
よしおか

荘
そう

 

11月は皆で「海峡」にいって、ランチに舌鼓

を打ち、そのあとインフルエンザの予防接種

に行ってきました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム 

コロナ自粛期間中はなかなか散歩にも行けず、ホ

ームの中で運動をしたり、塗り絵やパズルをした

りして過ごしていました。 

10/31にハロウィンパーティーをしました！食べ

きれないほどのごちそうに皆大喜びでした～✰ 

 

 

 

コロナ自粛で一日ホームにいることが増えた利用者

さんですが、毎年、安行地区社会福祉協議会様から

いただいているご寄付で、ビデオデッキを購入させ

ていただきました！おかげで、ドラマや歌番組など、

録画したものを見てストレス解消！ 

皆で楽しんでいます！ 

はえまつ荘 

木曽
き ぞ

呂
ろ

荘
そう

 

慈
じ

林
りん

荘
そう

 

2 月に上原みどりさんが峯荘に仲間入りし、

女子 5 名男子 1 名で、益々賑やかになりまし

た。しばらく外食に行かれませんでしたが、

7/7 に久しぶりにみんな大好き華屋与兵衛で

外食をしました！ 

峯
みね

荘
そう

 



あづま荘 

毎年行っていた「朝顔市」はコロナの影響で中止に

なってしまいましたが、去年のアサガオの種を植え

て、きれいな花を咲かせました！ 

余暇活動として、「けん汰」というお店を丸々貸し

切り、すごくおいしい「おきがる会席」を皆で楽し

みました♪ 

 

 

 

 

飯塚
いいづか
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－ ７ － 

神
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今のところコロナの影響はあまりありません

が、気を付けることがいっぱいでストレス… 

そんな中、11月にお店を貸し切って外食に行

ってきました！久々の外食で、ごちそうをみ

～んなキレイに平らげました♪ 

 

 

 

 
 

  

第 2
だ い に

吉岡
よしおか

荘
そう

 

コロナ自粛中は、ホームでラジオ体操をしたり、

荒川の土手まで散歩に行ったりしていました。 

9、10月の誕生日会はホームでやりましたが、

クリスマスは盛大にやろうと計画中です～♪ 

 

 

 

住所：川口市安行吉岡 1572-11 

電話・FAX ： 048-283-3110 

 

 

 

コロナ禍で外出は控えていましたが、ホームで

スタッフさんに教わりながらお料理のお手伝

いをしました。とても美味しくできました。 

さすが神根ガール！！ 

9、10、11月にそれぞれお誕生日会をしました。

♪ 

 

（旧戸塚荘） 

コロナ禍は人の集まるところへの外出は控

え、近所をお散歩したり、嵐の DVDを見たり

して過ごしています。 

8月、10月にホームで誕生会を開きました。 

そろそろ外食やカラオケにもいきたいな～！ 

赤井
あ か い

荘
そう

 



－ ８ － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制作や感触遊びも、新しい生活様式を取り入れて、 

 ソーシャルディスタンスを心がけています！ 

令和２年度はコロナ禍で始まり、早いもので半年が過ぎました。 

緊急事態宣言を受け、そだち園も登園自粛期間や時短登園を行い、職員にとっても初

めての経験でした。毎年の恒例行事もやむを得ず中止にしたものもあります。 

感染予防をしながらの保育は毎日が試行錯誤ですが、子ども達はコロナに負けず、毎日 

パワー全開で過ごしています!! 

今年のプールはコロナ感染予防に配

慮して小さめでしたが、スライダー

が登場して十分楽しめました♪ 

入園式の様子 新入園児↑ 

         在園児→ 

体力作りも 

欠かせません！ 

免疫力 up👊 

食べている時は 

とっても静かです💦 

乗り物・お散歩 

 楽しいな♪ 

そだち園 



生活介護の角尾職員に令和 2年 3月 13日、女の子が誕生しました。 

8月末に本部事務局が、みんと 2Fへ移転しました。 

また、移転に伴い事務室内にホームステーションを 

開設いたしました。お越しの際は、みんと入口の 

「事務局インターフォン」を押してください。 

                               

住所 ： 川口市安行慈林 752番地の 6 

ご出産おめでとうございます！ 

事務局移転のお知らせ 

生活介護 

グループホーム 

就労継続支援Ｂ型 

避 難 訓 練 
通所施設、ホームそれぞれに避難訓練を実施しました。  

そだち園 

バウムクーヘンアトリエ エイルは、“元気”川口商品券の加盟店です 

共通券と専門券の両方をご使用いただけます。 
 

有効期間は、 

令和 2年 12月 1日（火）～ 

令和 3年 5月 31日（月）です。 

この機会に是非、ご利用ください。 

 

 

 

P4～P8の事業所の見出しは、就労継続

支援 B型、作業グループの利用者さん

が作成してくださいました。 

－ ９ － 

ホームステーション 



25日（金） クリスマス会（生活介護） 

  未定   大掃除・忘年会（B型） 

ご寄附をいただきました 

 5日（金） お別れ遠足（そだち園） 

12日（金） 終了式（そだち園） 

19日（金） お楽しみ会（生活介護） 

  未定    消防訓練（B型） 

 4日（月） 新年の集い（そだち園） 

15日（金） 成人式（生活介護） 

 

12 月～ 3 月の主な予定 

 3日（金）  節分（生活介護） 

 未定   健康診断（B型） 

 

バザー品をいただきました 

 三治和江様（川口市）     八瀬幸恵様 （葛飾区）    野口治子様（草加市）     

野口綾子様（草加市）     荏原いさ子様（川口市）    立石千代子様（川口市）    

 佐野和子様（川口市）     古川弘様（川口市）       守屋優子様（中野区）     

藤田英之様（越谷市）     大和田武様（川口市）    井戸菊枝様（日野市） 

 管家チイ様（川口市）     井佐節子様（川口市）     原田信子様（川口市） 

 河内志津子様（川口市）    鈴木光代様（千代田区）   高橋則雄様（川口市） 

清水和子様（草加市）     半田利枝様(川口市)     浅田公子様（川口市） 

中村三千絵様（川口市）       

（順不同） ありがとうございました。 

－ １０ － 

新井茂郎様    白石みち子様   鈴木光代様 


