
                       

 

 

【 主な内容 】 【 編集・発行 】 

令和 5 年 1 月発行  

 

P 2    … 年頭のご挨拶 
P 3   … 特集！年男・年女さんに聞きました 
P 4～5  … みんと 
P 6～7 … ホーム 
P 8    … そだち園 
P 9    … インフォメーション  
P 10   … みんなの掲示板 

社会福祉法人ひらく会 

〒334-0071 埼玉県川口市安行慈林 752-6 

TEL 048-287-6117 FAX 048-287-6118  

http://hirakukai.or.jp 

info.hiraku@hirakukai.or.jp 

令和 5年 1月 13日に生活介護で『成人を祝う会』を開催しました 



                       

 

ひらく会の新たな取り組みについて 

 

社会福祉法人 ひらく会  

理事長 山﨑 豊 

 

新年あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、お健やかに新春をお迎えのこととお喜び申し上げます。 

また、日頃より本会の事業に多大なるご支援ご協力をいただきまして誠にありがとうございます。本年も引き続

きよろしくお願い申し上げます。 

本年はひらく会創立２9年目となります。この間、社会福祉制度の大きな変遷に直面する中で地域の公益福

祉団体として、その時々に必要とされる様々な施設の整備や事業に取り組んでまいりました。本年も、各事業の

更なる充実に向けて精いっぱい努めてまいります。 

本年の新たな取り組みとしては、「日中サービス支援型グループホーム新堀荘」を 5月に開設いたします。 

 これまでのグループホームは、入居されている方が日中活動の場に参加することを前提とした制度設計になっ

ているため、年齢を重ね体力が低下してきても、日中をホームで過ごすという選択肢がありませんでした。こうし

た状況に対応するため、高齢になっても地域で安心して暮らせる生活の場として「日中サービス支援型グループ

ホーム」が制度化されました。「新堀荘」は、この新たな類型のホームとして、年齢や体力に応じて日中もホーム

で過ごすことができるように支援体制をはじめ建物の構造や設備を整えることとしています。 

 「ひらく会」は、障害により自立困難な方々の生活を支えてこられたご家族の高齢化が進む中で、「親亡き後」

に直面する問題を契機として、「家族の支えに頼らなくても地域で暮らし続けることができる地域社会をつくるこ

と」を目指して結成されました。以来、障害当事者を主人公として「障害者の地域での暮らしをひらく」「障害者の

明るい未来を開く」「川口の障害福祉の明日を拓く」ことを基本理念として様々な課題に挑戦してきました。 

「新堀荘」も、「新たな地域での暮らしを支える場」として、地域生活の選択肢を広げることを目指します。  

3か年に及ぶコロナ禍での生活も、5月には転換期を迎えます。これまで通り十分な配慮をしながら、その中

でできることをしっかり取り組んでまいります。 

皆さまにおかれましても、健康でよい一年となりますようにご祈念申し上げます。 

 

 

 

 

― ２ ― 



やる気を出す！ 

ホーム・生活介護 利用者 

宮迫さん 

ホーム 利用者 

照沼さん 

今年も笑って元気に 

過ごしたいと思います！ 

特集！ 
今年もひらく会の年男・年女さんに聞きました    

令和 5年にチャレンジしたいこと・やってみたいことは何ですか 

献立のメニューを 

たくさん増やしていきたい 

生活介護 野波職員 

色々な所に行き 

色々な事を知りたい 

今年も歌をたくさん 

覚えたいです    

ホーム 利用者 

斉藤さん 
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お友達をたくさん作り、

お仕事をがんばり、 

いい女になりたい❣ 

ホーム 舘野職員 

新しい楽器(チター) 

と 

お料理にチャレンジ 

B 型 利用者 

佐藤さん 

コロナ収束にもよりますが 

ホームの皆さんと温泉旅行に 

行ってみたいです。 

ホーム T 職員 

無病息災 

平穏無事でありたい 

ホーム 渡邉職員 

ホーム 阿久津職員 

何か武道を習って 

心身を鍛えたいと 

思います‼ 

生活介護 利用者 

長谷川さん 

静かに 

落ち着いて過ごす 

生活介護 利用者 

山本さん 
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生活介護 

 

リース作り 
美味しくいただきました 

2022年 12月 

周りで見ている利用者さんも 

真剣です 

2023年 1月 

狙いを定めて… 

毎年、川口板金様よりクリスマス 
ケーキをいただいています 

早いもので今年も一か月が経ちました。一日一日が過ぎるのが早く感じます。毎日寒さが身にしみますね。個人

的に 2023 年の目標はダイエットを成功させることですが、やはり一番の目標は今年もコロナと向き合いながら、利用

者さんと毎日楽しく元気に、何事もなく過ごすことです。コロナとインフルエンザの流行で、まだまだ落ち着かない

日々が続きますが、今年も感染対策をしつつ所内でできるイベントを行っていこうと思います。また、古紙回収や付

録の納品は、細心の注意を払いながら取り組んでまいります。マスクを外しても気にしない生活が出来ることを祈るば

かりです。 

今年一年よろしくお願いいたします。 

 

 

頑張ります‼ 
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みんと（就労系） 

 

年が明け、2023年になりました。昨年の通所最終日

の 12 月 28 日(水)には、就労移行と就労継続支援Ｂ

型合同で忘年会を開催しました。毎年恒例のビンゴ

ゲームを行い、お昼には特別弁当とデザートをいた

だきました。コロナで落ち着かない状況ではありま

すが、感染対策をしながら楽しむことができました。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

-日々の活動の様子-

11 月 18 日（金）に、久しぶりに体育館に行きました。 

ボール遊びやマット運動、縄跳びやダンスなど 

たくさん身体を動かしました！ 



男性 4 名、女性 2 名のホームです。仕事の都合で

なかなか皆が集まる時間が取れませんが、たまに

数名が集まる食事はとても賑やかで、スタッフも

一緒に楽しい時間を過ごしています☆ 

グループホーム 
 

美意識が高い峯荘は、コロナ禍でもカワイイマ

スクをして、おしゃれを楽しんでいます！ 

自粛期間中はぬり絵や TVを見て過ごしました。 

 
 
 

  

昨年はコロナに気をつけながら、避難訓練の後に

くら寿司で美味しいお寿司を食べたり、ゲームセ

ンターでゲームやボウリングをしました。 

久しぶりにみんなでいっぱい楽しみました♪ 

吉岡
よしおか

荘
そう

 赤井
あ か い

荘
そう
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グループホーム 

昨年のクリスマスは安行地区社協さんから頂いたご

寄附で、素晴らしい豪華賞品を用意してビンゴゲーム

をしました！写真は商品をゲットし、大喜びしている

みんなの笑顔です。 

テーブルの上には、お寿司やピザ、フライドチキン

等々、ご馳走がい～っぱい！ 

そして、手塚勇樹さんが成人式を迎えました。 

おめでとうございます！インフォメーションに詳し

く載っています。見てね♡ 

慈
じ

林
りん

荘
そう

 

昨年のクリスマス会はホームで過ごしました！

今回はリクエストされたものや、利用者さんの

喜びそうなものを考えてプレゼントしました☆ 

大盛り上がりで皆、楽しんでいました(*^▽^*) 

木曽
き ぞ

呂
ろ

荘
そう

 峯
みね

荘
そう

 



昨年の 11 月はコロナが比較的落ち着いていたこ

ともあり、皆で買い物に行って冬支度をしたり、

舎人公園に出かけ、散歩した後に食事をしまし

た！久々の外出で思い思いに楽しんでいました。

(*^-^*) 

コロナ禍で自粛生活が続いていますが、昨年のク

リスマスイブは、スタッフさんの愛情あふれる手

料理とケーキが並びました。いつもと一味違うご

馳走に皆で舌鼓を打ち、楽しい夜となりました！ 

なかなか終息しないコロナですが、ホーム内で秘密

道具（！？）を使い、ポップコーンを作って食べま

した。みんなが楽しめる様、工夫をしながら過ごし

ています(*^▽^*) 

またみんな揃って遊べるようになればいいな☆ 

神
かみ

根
ね

荘
そう

 

第 2
だ い に

吉岡
よしおか

荘
そう

 あづま荘 
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神根荘は女子のホームです。今年も神根らしく、

デイさんと一緒に調理のお手伝いをしたり、コロ

ナに気をつけながら、ワイワイ笑って楽しく過ご

していきたいと思います。 

朝は「グッモ～ニンッ」、夜は「グッナ～イ」と、

英語も話せる神根荘です(笑) 

クリスマスは手作りのちらし寿司ケーキとブッシ

ュドノエル風ケーキ？(笑)でお祝いしました☆ 

コロナ感染を懸念して、昨年のクリスマスはホ

ームで過ごしました！ 

御馳走に加え、利用者さん一人一人の好みを考

えて、プレゼントを用意しました。とても喜ん

でくれていました♪ 

はえまつ荘 飯塚
いいづか

荘
そう
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【尻相撲】 

パパ＆ママも楽しみました♪ 

父兄の恒例行事になっています。 

新学期の準備の際に、12年前に作った壁面を発見!! 

月日の経つのは早いものだなぁとしみじみ感じました。 

今年のそだち園も元気全開、笑顔いっぱいの一年にして 

いけるよう職員一同頑張ります！よろしくお願いします。 

そだち園 

【イントロペープサート】 

曲の頭出しを聞いて、その曲の 

ペープサートを Get するよ！ 

【膝取りゲーム】 

椅子取りゲームの膝バージョン 

です。みんな真剣でした。

 



                       

 

5月の開業に向けて、着々と工事が進んでいます。 

日中は制作活動・運動・散歩…などなど、様々なプログラム

で充実した時間を   夜はゆったりとした団らんの時間   

テレビを観たりお茶を飲んだり…ひとりひとりのペースで安心

して暮らしていける。 

そんな施設を開設します。 

寒い日々が続きますが、生活介護職員の 『寒い日に食べたいもの』 を聞いてみました。 

長年にわたりご尽力いただき 

感謝いたします。 

そだち園 久保島 薫 係長 

慈林荘  星 杏子  係長 

みんと  戸﨑 豊子 副施設長 
 

     

 

榧場倫樹さん（生活介護）、手塚勇樹さん（慈林荘）が 

二十歳になりました。 

完成イメージ 

伊藤 副施設長 

 

グラコロ 

島田職員 

 

ファミチキ 

佐藤職員 

 

こたつに入って食べる 鍋焼きうどん 

今野職員 

 

おでん 

野波職員 

 

しゃぶしゃぶ 

千葉職員 

 

おしるこ 

古川職員 

 

魚介鍋 

岡本職員 

 

豚汁 

綱川職員 

 

もやしたっぷり味噌ラーメン 
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生活介護の職員にインタビュー 

日中サービス支援型グループホーム新堀荘の進捗状況 

『令和 4年度 埼玉県社会福祉大会会長表彰』 受賞 

楽しみだな♪ 



                       

 

2 月～4 月の主な予定 

3日（金）           節分（そだち園） 

1月 20日（金）～2月 20日（月） 彩の国セルプまつり on the web 

                （オンラインバウム販売）（就労） 

  10日（金）         法人内研修（全職員） 

  17日（金）         GLP三郷Ⅲ バウムクーヘン販売（就労） 

 1日（水）～14日（火）   保育実習（就労） 

2日（木）            ひなまつり（そだち園） 

 3日（金）         お別れ遠足（そだち園） 

  〃            健康診断（就労） 

10日（金）               修了式（そだち園） 

 15日（水）～29日（水）   保育実習（就労） 

 17日（金）          健康診断（生活介護） 

   〃             GLP三郷Ⅲ バウムクーヘン販売（就労） 

 24日（金）         お楽しみ会（生活介護） 

 29日（水）～31日（金）   クッキーバザール【浦和コルソ】（就労） 

 

 

ご寄附をいただきました 

バザー品をいただきました 

阿部真澄様（川口市） 

      

久保田浩様（越谷市）     岸野節子様（越谷市）  新井茂郎様（さいたま市）    

安行地区社会福祉協議会様   大川慶直様（蕨市）   （順不同） 

ありがとうございました。 

キャッシュレス決済始めました！ 

クレジット・交通 IC などが使用

できるようになりました。 

コード決済は申請中のため、もう

少々お待ちください。 

(随時使用できる様になります。) 

3日（月）           入園・進級式（そだち園） 

21日（金）              GLP三郷Ⅲ バウムクーヘン販売（就労） 
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～Baumkuchen Atelier aile よりお知らせ～ 

掲 示


